
□ 순창 바른먹거리 체험교육 내용(안) 2019.12.3.(화)~4(수)

※사정에 따라 일부 변경

       요일
 시간 1일차 2일차

07:00~08:00 자유시간 및 편백숲 산책

08:00~09:00 조    식

09:00~10:00
식생활 강의

(09:00 ~ 10:30)

10:00~11:00
치유농장 체험  

(10:30 ~ 12:00)
11:00~12:00

도착 및 방배정

12:00~13:00 중    식
설문조사 및 수료식

중    식

13:00~14:00

교육안내

(13:00 ~ 13:20) 농산물 직판장 

강천산 군립공원

산림치유

(14:00 ~ 16:00)

15:00~16:00

귀가

16:00~17:00

17:00~18:00
발효식품 체험

(16:00 ~ 18:00)

18:00~19:00 석    식

19:00~21:00
건강 강의

(19:00 ~ 21:00)

 21:00~ 취     침


